
Le strategie dei genitori per affrontare la paura del buio

IL BUIO: UN NUOVO AMICO!
Bambini/e che hanno 
paura del buio

Ma c’è un’altra sfida: la sostenibilità!

Circa 1 su 2 delle famiglie ritiene che 
lasciare una luce accesa non sia un 
comportamento sostenibile. 

Campione: 1.002 interviste CAWI a genitori di bambini 3-9 anni realizzate a Novembre 2025 in Italia, 500 interviste in Spagna e 500 in Francia.

Bambini/e che hanno un 
rituale della “buona notte”

Base: bambini che hanno o avevano paura del buio

Restano 
con il figlio/a 
finché non si 
addormenta

Famiglie che lasciano 
una luce/lucina accesa 
durante la notte

Le situazioni

34%

27%

28%

Quando si 
sveglia la notte

Quando ci sono 
rumori forti (es. 

temporale, vento)

Quando va 
a dormire

40%

34%

30%

37%

39%

26%

Oggetto simbolo 
per superare la paura del buio

Base: bambini che hanno o avevano paura del buio

Una luce o una 
lucina notturna

Un peluche o una 
bambola del cuore

38%
44%
48%

54%
50%
61%
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