
Lavori in quota
Il controllo e il monitoraggio dell’affidabilità dell’equipaggiamento 
e dei sistemi di protezione garantiscono la sicurezza dei lavoratori.

Garantire che i piani di lavoro e le aperture 
siano adeguatamente protette per 
prevenire la caduta di persone e di oggetti. 
Es: aree con divieto di passaggio, lucernari, 
piani di lavoro

Verificare che le 
condizioni 
metereologiche (caldo, 
vento, pioggia, ghiaccio 
etc) non impattino 
negativamente 
sull’attività lavorativa.
Es: non prevedere lavori in 
quota in caso di fortissime 
piogge, per escludere il 
rischio scivolamento o in 
caso di temperature molto 
elevate per ridurne la 
possibile esposizione.

Sei consapevole che per svolgere le tue 
attività lavorative devi essere formato 
adeguatamente e essere sottoposto a 
sorveglianza sanitaria?
Es: hai seguito il corso di formazione per 
lavori in quota e DPI di III cat. della durata di 
8 ore? Hai incontrato il Medico competente 
per la visita di sorveglianza sanitaria?

Prima e dopo ogni impiego le attrezzature 
anticaduta devono essere sottoposte dallo stesso 
lavoratore a un attento controllo visivo per rilevarne 
eventuali danneggiamenti.
Es: imbracatura e fettucce sfibrate, connettori, cordini, 
moschettoni, punti di ancoraggio danneggiati.

Verificare che le misure di sicurezza 
previste, siano rispettate e adeguate al 
contesto.
Es: verificare che i sistemi di accesso in 
quota (come ponteggi, PLE, scale alla
marinara), siano correttamente installati e 
adeguati all’utilizzo.

Verificare la possibilità di 
ottimizzare gli interventi 
manutentivi, in modo da 
ridurre al minimo gli
interventi in quota.
Es: prevedere un 
programma di 
manutenzione che 
includa l’utilizzo di DPC 
per svolgere le attività in
sicurezza.

Assicurarsi, di aver letto e compreso le 
procedure e/o il Permesso di Lavoro che 
descrive le istruzioni operative per ridurre al 
minimo il rischio di caduta dall’alto.
Es: ordine e pulizia dell’ambiente circostante, 
non lavorare mai in solitudine (minimo sempre in 
due), correggersi e controllarsi a vicenda.




