
Guida sicura
La guida sicura è essenziale per proteggere sé stessi e gli altri: 
richiede rispetto delle regole, attenzione costante e 
comportamenti prudenti, affrontando ogni viaggio con 
consapevolezza e responsabilità.

Assicurati che il veicolo è in condizioni ottimali 
prima di iniziare il viaggio e che siano state 
eseguite le manutenzioni previste. 
Es: controlla il veicolo prima della partenza 
(freni, pneumatici, luci, cinture, livelli di olio e 
acqua).

È obbligatorio essere in 
possesso di una 
formazione specialistica 
per eseguire i lavori 
elettrici.
Es: assicurati di avere 
l’attestato di formazione 
PES PAV PEI aggiornati 
(ogni 5 anni) e di essere 
stato formalmente abilitato 
e nominato dal tuo Datore 
di Lavoro con l’indicazione 
della tipologia dei lavori 
elettrici.

Divieto di uso di dispositivi alla guida 
e di assunzione di droghe e alcool.
Es: se devi effettuare delle telefonate 
utilizza il collegamento bluetooth o il 
vivavoce oppure fermati. Non metterti 
alla guida se prendi farmaci che 
possano compromettere l’attenzione e i 
riflessi. Non assumere alcool durante le 
pause.

Assicurati di caricare le 
attrezzature sul veicolo in 
sicurezza.
Es: i carichi devono essere 
correttamente fissati e non 
devono compromettere la 
stabilità o la visibilità 
durante la guida.

Assicurati che siano a conoscenza dei tuoi 
spostamenti in modo da essere 
prontamente informati in caso di necessità.
Es: informa sempre il tuo responsabile e/o 
collega del sito che raggiungerai.

Prima di partire valuta il percorso migliore e la 
tipologia del veicolo da utilizzare.
Es: scegli il veicolo in base al sito che devi 
raggiungere. Non utilizzare una utilitaria per strade 
di montagna.

Partecipa ai corsi di guida 
quando promossi dalla tua 
azienda.
Es: se sei un Mobile Worker 
segui il corso di Guida 
Sicura. 

Sii sempre prudente alla guida. 
Fai pause regolari.
Es: adatta la velocità e lo stile di 
guida alle condizioni del traffico e 
della strada, non eseguire 
manovre azzardate o 
comportamenti aggressivi. Fai 
delle pause durante i lunghi 
viaggi.

Rispetta il codice della strada e assicurati di 
essere in possesso della patente idonea per il 
veicolo che stai utilizzando.
Es: allaccia la cintura di sicurezza, rispetta i limiti 
di velocità, la segnaletica stradale e le regole di 
precedenza. 

Prima di metterti al 
volante assicurati di 
essere idoneo alla 
guida. 
Es: non metterti alla 
guida in condizioni di 
stanchezza, malessere 
generale, ridotta 
concentrazione o in 
stato alterato.




