Sistemas energizados

Os trabalhos em sistemas energizados sao muito perigosos devido
a presenca de energia ativa (elétrica, mecanica, térmica ou de
outra natureza). E essencial adotar medidas de prevencdo
rigorosas e procedimentos operacionais claros para garantir a

seguranca dos trabalhadores.

Ao final dos trabalhos, restabelecer com
seguranca a reativacao da instalacao.

Ex.: remover todas as medidas provisorias de
seguranca e restabelecer as condi¢des iniciais. O
retorno a operacgao deve ser formalizado e
autorizado pelo responsavel.

E obrigatério possuir
formacao especializada
para realizar trabalhos
elétricos.

Ex.: certifique-se de possuir
certificados de formacao
PES, PAV e PEI atualizados
(a cada 5 anos) e de ter sido
formalmente habilitado e
designado pelo seu
Empregador, com
indicagcdo do tipo de
trabalhos elétricos.
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Sinalize e delimite a area
de trabalho para informar
que o acesso é proibido a
pessoas ndo autorizadas.

Ex.: utilize sinalizagao de
perigo temporario ou fita

branca e vermelha para(\/

delimitar a area.

Certifique-se de conhecer o plano de
emergéncia e de que os equipamentos
de combate a incéndio e de primeiros
socorros estejam disponiveis.

Ex.: antes de iniciar a atividade,
certifigue-se de que as vias de evacuacao,
0 ponto de encontro, a localizacao dos
extintores e da caixa de primeiros
socorros sejam conhecidos e estejam
desobstruidos.

Certifique-se de utilizar equipamentos com
marcacdo CE, em bom estado de conservagao
e adequados para realizar trabalhos elétricos.

Ex.: os equipamentos devem ser feitos de
material isolante com indicagao do valor
maximo de tensao em corrente alternada que
podem suportar.

Certifique-se de que esta devidamente treinado,
qualificado, certificado e autorizado para realizar
trabalhos elétricos em conformidade com a legislacao
local aplicavel e os requisitos da empresa.

Ex.: quando exigido, mantenha essas qualificagdes ou
autorizacdes atualizadas e validas.

Antes de iniciar a atividade,
verifique que nao haja
presenca de energia.

Ex.: utilize um instrumento
para verificar a presenca de
tensdo, como um

\n‘u [timetro/tester.

Aplique procedimentos
especificos para garantir

e = que as instalagdes
i S | estejam desenergizadas
e

= de forma segura durante
as operagodes de
inspecéo e/ou
manutencgao.

Ex.. aplique etiquetas
informativas e/ou
cadeados para indicar o
bloqueio das fontes de
energia e evitar
reativacoes involuntarias
(procedimentos LoToTo).

Esteja ciente dos efeitos da corrente
elétrica no corpo humano.

Ex.:a passagem da corrente através do
corpo pode causar contragdes musculares
involuntarias, queimaduras e alteracdes das
fungdes vitais.

E obrigatério utilizar EPI de categoria lll e verificar
a sua integridade antes do uso.

Ex.: utilize vestuario adequado e EPI isolantes (luvas,
viseiras, vestuario, calcado de seguranca dielétrico

Lembre-se de que os EPI de categori
inspecionados anualmente.
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